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个人简介

田峻，男，医学博士，主任医师，硕士研究生导师。从事康相关临床、

教学、科研工作三十余年，对骨骼肌肉疾病、慢性疼痛及运动损伤有丰

富理论和实践经验，尤其擅长运用“精确靶点注射技术”治疗颈椎病、

腰椎间盘突出、腰肌劳损、坐骨神经痛、肩周炎、肩袖损伤、网球肘、

膝关节痛、膝关节退行性关节炎、膝关节交叉韧带损伤术后、半月板损

伤、足底筋膜炎、踝关节扭伤、股骨头坏死、骨折术后等疾病。对于脑

卒中、颅脑外伤、脊髓损伤，偏瘫、截瘫、臂丛神经损伤，头痛，眩晕，

面瘫、癫痫、失眠有着独到见解。

主持国家自然科学基金面上项目 1项，湖北省科研项目 5项。以第一

作者身份发表论文 20 余篇，其中 SCI 论文 10余篇，发明新型实用专利

一项，创立“精确靶点穴位注射技巧”并获湖北省科技进步三等奖，荣



武汉大学第二临床学院教学办公室

获 2017年湖北省保健工作突出贡献个人，2021年荣获第五届白求恩式中

国好医生称号。

主要学术兼职和荣誉

2015年 湖北省体育科学学会运动医学专业委员会主任委员

2017年 湖北省中西医结合学会康复医学专业委员会副主任委员

2017年 武汉市医学会第八届物理医学与康复专业委员会副主任委员

2018年 中华医学会推拿分会第六届委员会委员

2018年 湖北省针灸推拿康复专科联盟第一届理事会副理事长

2019年 《Experimental and Therapeutic Medicine》杂志审稿专家

2019年 《Journal of Molecular Medicine 》杂志审稿专家

2019年 《Molecular Medicine Reports》杂志审稿专家

2019年 《Biomedical Reports》杂志审稿专家

2021年 中国抗癌协会康复会学术指导委员会乳甲分会常务委员

2021年 中国康复医学会疼痛康复专业委员会第一届委员会委员

2023年 中国医师协会康复医师分会委员会常务委员

成果获奖

田峻（1/5）；湖北省科技进步三等奖，精确靶点穴位注射技巧在颈

肩腰腿痛中的应用，2013J-226-3-1270-120-R01

代表性论著

（10 篇以内） 1.Q. Shu, Y. Yang, Y. Shao, H. Teng, R. Liao, Z. Li, G. Wu, J. Hou, and J.
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Tian*, Comparison of Rehabilitation Training at Different Timepoints to

Restore Shoulder Function in Patients With Breast Cancer After Lymph Node

Dissection: A Randomized Controlled Trial. Arch Phys Med Rehabil 104

(2023) 728−737.(IF=4.3，2023)，通讯作者

2.Yuwei Shao#, Jun Tian#, Yanan Yang, Yan Hu, Ye Zhu and Qing Shu.

Identification of key genes and pathways revealing the central regulatory

mechanism of brain-derived glucagon-like peptide-1 on obesity using

bioinformatics analysis.(IF=4.3，2022)，共同一作

3.Qing Shu, Yuwei shao, Ruolan Liu, Yan Hu, Zhao Peng, Jun Tian*.

Mechanisms by which electroacupuncture-mediated histone acetylation

mitigates bone loss in rats with ovariectomy-induced osteoporosis [J].

Molecular medicine reports22:3453-3463,2020.(IF=2.1，2020)，通讯作者

4.Yu-Wei Shao#, Qing Shu, Dan Xu, Hui Teng, Gao-Song Wu, Jin-Xuan Hou

and Jun Tian*. Effect of different rehabilitation training timelines to prevent

shoulder dysfunction among postoperative breast cancer patients: study

protocol for a randomized controlled trial [J].Trials 2021(16):1-9. (IF=1.8，

2021)，通讯作者

5.He Y#, Tian J#, Chen X, et al. Fungal naphtho-γ-pyrones: Potent antibiotics

for drug-resistant microbial pathogens[J]. Scientific Reports,2016,6(1).

(IF=4.259，2016)，共同一作

6.Guo J#, Tian J#, Yao G, et al. Three new 1α-alkyldaphnane-type

diterpenoids from the flower buds of Wikstroemia chamaedaphne [J].
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Fitoterapia,2015,106:242-246. （IF=2.408，2015），共同一作

7.Tian J, Xu X, Shen L, et al. Association of serum Dkk-1 levels with

β-catenin in patients with postmenopausal osteoporosis[J]. Journal of

Huazhong University of Science and Technology [Medical

Sciences],2015,35(2):212-218.（IF=0.838，2015），第一作者

8.Tang A, Shu Q, Jia S, Lai Z, Tian J. Adipose Mesenchymal Stem

Cell-Derived Exosomes as Nanocarriers for Treating Musculoskeletal

Disorders. Int J Nanomedicine. 2024 Dec 19;19:13547-13562. （ IF=7.7，

2024），通讯作者

9.唐骜,舒晴,贾绍辉，田峻.脂肪间充质干细胞外泌体改善骨质疏松症的研

究进展[J].中国骨质疏松杂志,2023,29(05):707-712. 通讯作者

10.张思钰,舒晴,贾绍辉，田峻.组蛋白乙酰化对间充质干细胞成骨分化影

响机制的研究[J].中国骨质疏松杂志,2023,29(02):232-236+247. 通讯作者

获得项目和基金

2025-2027 湖北省卫生健康委员会项目（2万）

2022-2025 国家自然科学基金面上项目（52万）

2018-2019 湖北省自然科学基金面上项目（3万）

2013-2014 湖北省自然科学基金面上项目（10万）

2011-2013 湖北省卫生厅中医药、中西医结合一般重点项目（5万）

2011-2012 省科技厅（3万）

其他贡献
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